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Практическое занятие №1
Тема: Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК.
Цель: Ознакомиться со средствами индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработать нормативы по надеванию противогаза и ОЗК. 
Практическое занятие рассчитано на 2 часа
Пояснение к практическому занятию
1. Контрольные нормативы по Гражданской обороне
	№ п/п
	Наименование норматива
	Условия выполнения норматива
	Единица
измерения
	Оценка

	
	
	
	
	отлично
	хорошо
	удовл.

	1
	Надевание противогаза из походного положения
	Противогаз находится в походном положении. Надевают по команде «Газы». Каждая ошибка снижает оценку на один балл.
	с
	7
	8
	9

	2
	Надевание противогаза из положения «наготове»
	Противогаз находится в положении «наготове». Надевают по команде «Газы». Каждая ошибка снижает оценку на один балл.
	с
	5
	6
	7

	3
	Надевание противогаза на пораженного
	Учащийся в противогазе находится около пораженного со стороны головы. По команде надевает противогаз на пораженного.
	с
	15
	16
	17

	4
	Надевание респиратора
	Респиратор находится в походном положении.
По команде «Респиратор надеть» — выполняется норматив.
	с
	8
	9
	10

	5
	Надевание ОЗК «Плащ в рукава» и противогаза
	Средства защиты в походном положении. По команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть», «Газы» выполняют норматив в последовательности команд.
	мин, с
	3,30
	4,00
	4,30

	6
	Надевание ОЗК в виде накидки и противогаза
	Средства защиты в походном положении. По команде «Химическая тревога» надевают противогаз, плащ в виде накидки.
	с
	40
	45
	55











2. Средства коллективной защиты от оружий массового поражения.
Средства коллективной защиты — это защитные инженерные сооружения гражданской обороны. Они являются наиболее надежным средством защиты населения от оружия массового поражения и других современных средств нападения. Защитные сооружения в зависимости от защитных свойств подразделяются на убежища и противорадиационные укрытия (ПРУ). Кроме того, для защиты людей могут применяться простейшие укрытия.
	[image: Безымянный.bmp]
	





Задание:
Для выполнения данного занятия студенты должны выполнить следующее:
1.Надевание противогаза на время 
2. Надевание ОЗК  по команде: «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть, Газы»
3. Надевание ОЗК по команде: «Обще войсковой защитный комплект надеть. Газы.»

Литература: Безопасность жизнедеятельности Микрюков В.Ю.-КНОРУС,2010 г.


	



Практическое занятие №2
Тема: Приборы радиационной  и химической разведки и контроля. Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения.
Цель: Ознакомиться с приборами радиационной  и химической разведки и контроля. Отработать порядок и правила действия при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения.
Практическое занятие рассчитано на 2 часа.
Пояснение к практическому занятию.
1. Измерители мощности дозы (рентгенметры) ДП-5А, ДП-5Б и ДП-5В являются основными дозиметрическими приборами для измерения уровней радиации (мощности дозы излучения) и радиоактивной зараженности различных предметов по гамма-излучению. 
Основные части прибора ДП-5А (рис. 2.13) — это измерительный пульт (рис. 2.14) и зонд (рис. 2.15), соединенный с пультом с помощью гибкого кабеля длиной 1,2 м.
[image: Без.bmp]
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2. Степные (полевые) пожары возникают на открытой местности при наличии сухой травы или созревших хлебов. Они носят сезонный характер и чаще бывают летом по мере созревания трав (хлебов), реже весной и практически отсутствуют зимой. Скорость их распространения может достигать 20–30 км/ч.
При возникновении лесного пожара самый простой и достаточно эффективный способ тушения слабых и средних пожаров — захлестывание кромки пожара. Для этого используют пучки ветвей длиной 1–2 м или небольшие деревья преимущественно лиственных пород. Группа из 3–5 человек за 40–50 мин способна погасить захлестыванием кромку пожара протяженностью до 1 000 м.
«Точечное» направление авиационного пожаротушения связано с применением вертолетов Ми-8, оборудованных водосливными устройствами емкостью до 5 т, а также вертолетов Ми-26 и Ми-26Т, оборудованных водосливными устройствами емкостью до 15 т, размещенными на внешней подвеске. В этом случае забор воды осуществляется в режиме висения вертолета за счет погружения емкости под воздействием собственного веса. Преимущества данной схемы авиационного пожаротушения заключаются в большей эффективности нанесения гидроудара за счет повышенной точности, оперативности наполнения емкости; отсутствия необходимости наземной инфраструктуры заправки водой; увеличения безопасности экипажа (отпадает необходимость в «бреющем» полете над очагом огня на высоте порядка 50–80 м).
Тушение лесных и других пожаров состоит из следующих стадий: сдерживание (прекращение распространения пожара), локализация (изоляция охваченной огнем территории от негорящей), дотушивание (ликвидация очагов горения на площади локализованного пожара), скарауливание (наблюдение за пожарищем для предотвращения возобновления пожара от необнаруженных очагов горения и переноса горящих частиц на негоревшие территории).
Во избежание потери ориентировки и окружения людей огнем, заранее определяют проходы и проезды для эвакуации людей, места нахождения водоисточников, осушительных канав, свободных от задымления и загазованности, куда в случае опасности следует выводить людей; проезды и проходы оборудуют указательными знаками и устанавливают сигналы.
Задание.
Для выполнения данного занятия студенты должны выполнить следующее:
1. Ознакомиться с составляющими  выше перечисленных приборов.
2. Научиться пользоваться приборами.
3. Научиться считывать показания с приборов. 
Литература: Безопасность жизнедеятельности Микрюков В.Ю.-КНОРУС,2010 г. 




Практическое занятие №3
Тема: Отработка действий при возникновении аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ. Отработка действий при возникновении радиационной аварии.
Цель:  Отработать действия при возникновении аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ. Отработать действия при возникновении радиационной аварии.
Практическое занятие рассчитано на 2 часа
Пояснение к практическому занятию
1. Действия населения при оповещении об аварии с выбросом АХОВ:
-Включите радиоприемник, телевизор, прослушайте сообщение.
-Наденьте средства защиты органов дыхания и кожи.
-Закройте окна и форточки.
-Отключите газ, воду, электричество
-Возьмите необходимые вещи и документы.
-Возьмите питание (трехдневный запас непортящихся продуктов)
-Укройтесь в ближайшем убежище или покиньте район аварии.
Действия населения , вышедшего из зоны заражения:
-Снимите верхнюю одежду.
-Примите душ с мылом.
-Тщательно промойте глаза.
-Проолощите рот.
2. Действия населения при оповещении об аварии на радиационном опасном  объекте при отсутствии убежища и средств защиты.
-Включите радиоприемник, телевизор, прослушайте сообщение.
-Закройте окна и двери.
-Загерметизируйте помещение.
-Защитите продукты питания, сделайте запас воды.
-Проведите йодную профилактику.
-Отойдите от окон.
-Ждите информации органов ГОЧС.
При эвакуации :
-Включите радиоприемник, телевизор, прослушайте сообщение
-Освободите от продуктов холодильник.
-Вынесите скоропортящиеся продукты и мусор.
-Выключите газ, электричество.
-Возьмите необходимые вещи, документы, продукты питания.
-Наденьте средства индивидуальной защиты.
-Следуйте на сборный эвакопункт.
Задание. 
Для выполнения данного занятия студенты должны выполнить следующее:
1) Отработать действия при возникновении аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ.
2) Отработать действия при возникновении радиационной аварии.
3)Отработать действия  вышедшего из зоны заражения.
Литература: Безопасность жизнедеятельности Микрюков В.Ю.-КНОРУС,2010 г.
Практическое занятие №4
Тема: Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
Цель: Освоить строевую стойку и повороты на месте. Освоить  движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
Практическое занятие рассчитано на 2 часа
Пояснение к практическому занятию
1. Строй — установленное Уставом размещение военнослужащих, подразделений и частей для их совместных действий в пешем порядке и на машинах.
Строй имеет следующие элементы:
Фланг — правая (левая) оконечность строя. При поворотах строя названия флангов не изменяются. 
Фронт — сторона строя, в которую военнослужащие обращены лицом (машины — лобовой частью). 
Тыльная сторона строя — сторона, противоположная фронту. 
Интервал — расстояние по фронту между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями. 
Дистанция — расстояние в глубину между военнослужащими (машинами), подразделениями и частями. 
Ширина строя — расстояние между флангами. 
Глубина строя — расстояние от первой шеренги (впереди стоящего военнослужащего) до последней шеренги (позади стоящего военнослужащего), а при действиях на машинах — расстояние от первой линии машин (впереди стоящей машины) до последней линии машин. 
[image: стой.bmp]
Повороты на месте выполняются по командам: «Напра-ВО», «Пол-оборота напра-ВО», «Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», «Кру-ГОМ». 
Повороты кругом, налево, пол-оборота налево производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке; повороты направо и пол-оборота направо — в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке.
Повороты выполняются в два приема:
· первый прием — повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу; 
· второй прием — кратчайшим путем приставить другую ногу
2. Движение совершается шагом или бегом.
Движение шагом осуществляется с темпом 110–120 шагов в минуту. Размер шага — 70–80 см.
Движение бегом осуществляется с темпом 165–180 шагов в минуту. Размер шага — 85–90 см.
Шаг бывает строевой и походный.
Строевой шаг применяется при прохождении подразделений торжественным маршем; при выполнении ими воинского приветствия в движении; при подходе военнослужащего к начальнику и при отходе от него; при выходе из строя и возвращении в строй, а также на занятиях по строевой подготовке.
Походный шаг применяется во всех остальных случаях (при совершении марша, передвижении на занятиях и др.).
[image: стр шаг.bmp][image: шаг на месте.bmp]
Задание.
Для выполнения данного занятия студенты должны выполнить следующее:
1) Отработать действия при командах в строевой стойке: 
   1.1«Становись»
   1.2«Смирно»
   1.3 «Вольно»
   1.4 «Заправиться»
2) Отработать действия при командах повороты на месте:
    2.1 «Напра-ВО»
    2.2 «Нале-ВО»
     2.3 «Кру-ГОМ»

3) Отработать действия при командах в движении: 
     3.1 «Строевым шагом -Марш»
     3.2 «Шагом -Марш»

Литература: Безопасность жизнедеятельности Микрюков В.Ю.-КНОРУС,2010 г.










Практическое занятие №5
Тема: Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
Цель: Освоить повороты в движении. Освоить выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
 Практическое занятие рассчитано на 2 часа
Пояснение к практическому занятию
1. Повороты в движении выполняются по командам: «Напра-ВО», «Пол-оборота направ-ВО», «Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», «Кругом — МАРШ».
Для поворота направо, пол-оборота направо (налево, пол-оборота налево) исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с поворотом вынести правую (левую) ногу вперед и продолжать движение в новом направлении.
Для поворота кругом исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой ноги. По этой команде сделать еще один шаг левой ногой (по счету раз), вынести правую ногу на полшага вперед и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног (по счету два), продолжать движение с левой ноги в новом направлении (по счету три).
2. Все военнослужащие обязаны при встрече (обгоне) отдавать друг другу честь. Подчиненные и младшие по званию отдают честь первыми. При этом честь отдается четко и молодцевато, с точным соблюдением строевой стойки и движения.
Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя без головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) повернуться в его сторону, принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за ним голову.
Если головной убор надет, то, кроме того, приложить кратчайшим путем правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте плеча (рис. 6.6). При повороте головы в сторону начальника (старшего) положение руки у головного убора остается без изменения (рис. 6.7).
[image: Безымянный.bmp]

Задание.
Для выполнения данного занятия студенты должны выполнить следующее:
1) Отработать повороты в движении по командам:
1.1 «Напра-ВО»
 1.2 «Нале-ВО»
 1.3 «Кругом-Марш»
 1.4 «Пол-оборота напра-ВО»
1.4«Пол-оборота нале-ВО»
2) Отработать выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.

Литература: Безопасность жизнедеятельности Микрюков В.Ю.-КНОРУС,2010 г. 

































Практическое занятие №6
Тема: Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. Построение и перестроение одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.
Цель: Освоить выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. Освоить построение и перестроение одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.
 Практическое занятие рассчитано на 2 часа
Пояснение к практическому занятию
1. Выход из строя и возвращение в строй
Для выхода военнослужащего из строя подается команда. Например: «Рядовой Иванов. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ» или «Рядовой Иванов. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)».
Военнослужащий, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», а по команде о выходе (о вызове) из строя отвечает: «Есть». По первой команде военнослужащий строевым шагом выходит из строя на указанное количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю. По второй команде военнослужащий, сделав один-два шага от первой шеренги прямо, на ходу поворачивается в сторону начальника, кратчайшим путем строевым шагом подходит (подбегает) к нему и, остановившись за два-три шага, докладывает о прибытии. Например: «Товарищ лейтенант. Рядовой Иванов по вашему приказу прибыл».
При выходе военнослужащего из второй шеренги он слегка накладывает левую руку на плечо впереди стоящего военнослужащего, который делает шаг вперед и, не приставляя правой ноги, шаг вправо, пропускает выходящего из строя военнослужащего, затем становится на свое место.
При выходе военнослужащего из первой шеренги его место занимает стоящий за ним военнослужащий второй шеренги.
При выходе военнослужащего из колонны по два, по три (по четыре) он выходит из строя в сторону ближайшего фланга, делая предварительно поворот направо (налево). Если рядом стоит военнослужащий, он делает шаг правой (левой) ногой в сторону и, не приставляя левой (правой) ноги, шаг назад, пропускает выходящего из строя военнослужащего и затем становится на свое место.
Для возвращения военнослужащего в строй подается команда. Например: «Рядовой Иванов. СТАТЬ В СТРОЙ» или только «СТАТЬ В СТРОЙ».
По команде «Рядовой Иванов» военнослужащий, стоящий лицом к строю, услышав свою фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает: «Я», а по команде «СТАТЬ В СТРОЙ», если он без автомата или с автоматом в положении «за спину», прикладывает руку к головному убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем становится на свое место в строю.
Если подается только команда «СТАТЬ В СТРОЙ», военнослужащий возвращается в строй без предварительного поворота к начальнику.

Подход к начальнику и отход от него
     При подходе к начальнику вне строя военнослужащий за пять-шесть шагов до него переходит на строевой шаг, за два-три шага останавливается и одновременно с приставлением ноги прикладывает правую руку к головному убору, после чего докладывает о прибытии. По окончании доклада руку опускает.
     При отходе от начальника военнослужащий, получив разрешение идти, прикладывает правую руку к головному убору, отвечает: «Есть», поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку и, сделав три-четыре строевых шага, продолжает движение походным шагом.

2. Шеренга (или одношереножный развернутый строй) — строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной линии на установленных интервалах.
Двухшереножный строй — строй, в котором военнослужащие одной шеренги расположены в затылок военнослужащим другой шеренги на дистанции одного шага (вытянутой руки, наложенной ладонью на плечо впереди стоящего военнослужащего). Шеренги называются первой и второй. При повороте строя названия шеренг не изменяются.
Для размыкания отделения на месте подается команда «Отделение, вправо настолько-то шагов, разом-КНИСЬ» 
Для смыкания отделения на месте подается команда «Отделении, вправо, сом-КНИСЬ»

Задание.
Для выполнения данного занятия студенты должны выполнить следующее:

1)Отработать команды при выходе из строя и возвращении в строй.
2) Отработать команды при подходе к начальнику и отходе от него.
3) Отработать команды при размыкании отделения на месте.
4) Отработать команды при смыкании отделения на месте.
5) Отработать выполнение одношереножный (двухшереножный) строй
     5.1 «Отделение, в одну шеренгу (в две шеренги)- СТАНОВИСЬ»

Литература: Безопасность жизнедеятельности Микрюков В.Ю.-КНОРУС,2010 г. 



	



















Практическое занятие №7
Тема: Построение и отработка движения походным строем. Выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.
Цель: Освоить построение и отработка движения походным строем. Освоить выполнение воинского приветствия в строю, на месте и в движении.
Практическое занятие рассчитано на 2 часа

Пояснение к практическому занятию
1. Походный строй отделения может быть в колонну по одному или в колонну по два.
Построение отделения в колонну по одному (по два) на месте производится по команде «Отделение, в колонну по одному (по два) — СТАНОВИСЬ». Приняв строевую стойку и подав команду, командир отделения становится лицом в сторону движения, а отделение выстраивается согласно штату в колонну по одному или в колонну по два.
Отделение численностью четыре человека и менее строится в колонну по одному.
Перестроение отделения из развернутого строя в колонну производится поворотом отделения направо по команде «Отделение, напра-ВО». При повороте двухшереножного строя командир отделения делает полшага вправо.
Перестроение отделения из колонны в развернутый строй производится поворотом отделения налево по команде «Отделение, нале-ВО». При повороте отделения из колонны по два командир отделения делает полшага вперед.
Перестроение отделения из колонны по одному в колонну по два производится по команде «Отделение, в колонну по два, шагом — МАРШ» (на ходу — «МАРШ»).
По исполнительной команде командир отделения (направляющий) идет вполшага, вторые номера, выходя вправо, в такт шага занимают свои места в колонне; отделение двигается вполшага до команды «ПРЯМО» или «Отделение — СТОЙ».
Перестроение отделения из колонны по два в колонну по одному производится по команде «Отделение, в колонну по одному, шагом — МАРШ» (на ходу — «МАРШ»).
По исполнительной команде командир отделения (направляющий) идет полным шагом, а остальные — вполшага; по мере освобождения места вторые номера в такт шага заходят в затылок первым и продолжают движение полным шагом.
Для перемены направления движения колонны подаются команды:
· «Отделение, правое (левое) плечо вперед — МАРШ»; направляющий заходит налево (направо) до команды «ПРЯМО», остальные следуют за ним; 
· «Отделение, за мной — МАРШ (бегом — МАРШ)»; отделение следует за командиром. 
· 
2. Для выполнения воинского приветствия в строю на месте, когда начальник подойдет на 10–15 шагов, командир отделения командует: «Отделение, СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО, на-СРЕДИНУ)». 
Военнослужащие отделения принимают строевую стойку, одновременно поворачивают голову направо (налево) и провожают начальника взглядом, поворачивая вслед за ним голову.
При подходе начальника с тыльной стороны строя командир отделения поворачивает отделение кругом, а затем подает команду для выполнения воинского приветствия.
Командир отделения, подав команду для выполнения воинского приветствия, прикладывает руку к головному убору (если он с оружием в положении «на ремень» или «на грудь», рука к головному убору не прикладывается); подходит строевым шагом к начальнику; за два-три шага до него останавливается и докладывает. Например: «Товарищ лейтенант. Второе отделение занимается тем-то. Командир отделения сержант Петров».
Начальник, которого приветствуют, прикладывает руку к головному убору после подачи команды для выполнения воинского приветствия.
Окончив доклад, командир отделения, не опуская руку от головного убора, делает левой (правой) ногой шаг в сторону с одновременным поворотом направо (налево) и, пропустив начальника вперед, следует за ним в одном-двух шагах сзади и с внешней стороны строя.
По прохождении начальника или по команде «Вольно» командир отделения командует: «ВОЛЬНО» — и опускает руку.
Если начальник обратится к военнослужащему, находящемуся в строю, по воинскому званию и фамилии, он отвечает: «Я», а при обращении только по воинскому званию военнослужащий в ответ называет свою должность, звание и фамилию. При этом положение оружия не изменяется и рука к головному убору не прикладывается.
Для выполнения воинского приветствия в строю в движении за 10–15 шагов до начальника командир отделения командует: «Отделение, СМИРНО, равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)». По команде «СМИРНО» все военнослужащие переходят на строевой шаг, а по команде «Равнение на-ПРАВО (на-ЛЕВО)» одновременно поворачивают голову в сторону начальника и прекращают движение руками или рукой, не занятой оружием.
Командир отделения, если он без оружия или с оружием в положении «за спину», повернув голову, прикладывает руку к головному убору.
По прохождении начальника или по команде «Вольно» командир отделения командует: «ВОЛЬНО» — и опускает руку.
На приветствие начальника или при объявлении благодарности военнослужащие отвечают громко, ясно, согласованно. В движении все военнослужащие начинают ответ с постановкой левой ноги на землю, произнося последующие слова на каждый шаг.
       Задание:
Для выполнения данного занятия студенты должны выполнить следующее:
1) Отработать выполнение команд в походном строю:
                      1.1 « Батальон, в походную колонну, по дороге в порядке построения».
                       1.2 «На ре-МЕНЬ»
                       1.3 «Первая рота- Вперед»
2) Отработать команды при выполнении воинского приветствия в строю на месте и в движении.
                      2.1 «Рота, СМИРНО, равнение на –ПРАВО»
                      2.2 «Рота, СМИРНО, равнение на –ЛЕВО»
                      2.3 «Рота, СМИРНО, равнение на –СРЕДИНУ»

Литература: 1. Безопасность жизнедеятельности Микрюков В.Ю.-КНОРУС,2010 г.
                         2. Строевой устав Вооруженных сил Российской Федерации









Практическое занятие №8
Тема: Неполная разборка и сборка автомата. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.
Цель:  Освоить неполную разборку и сборку автомата. Отработать нормативы по неполной разборке и сборке автомата. Отработать положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.
 
Практическое занятие рассчитано на 3 часа 

Пояснение к практическому занятию
 [image: Безымянный1.bmp]
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2.Нормативы по неполной разборке и сборке автомата
	Норматив
	Оценка

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовл.»

	Неполная разборка
	12 с
	13–15 с
	16–18 с

	Сборка после неполной разборки
	18 с
	19–22 с
	23–27 с


                   
                  3. Подготовка автомата к стрельбе производится для обеспечения безотказной работы его во время стрельбы. Для подготовки автомата необходимо: произвести чистку, осмотреть автомат в разобранном виде и смазать его; осмотреть автомат в собранном виде; осмотреть магазины.
Непосредственно перед стрельбой протереть насухо канал ствола (нарезную часть и патронник). Если автомат продолжительное время находился на морозе, то перед его заряжанием необходимо несколько раз вручную энергично оттянуть назад и продвинуть вперед затворную раму при отсоединенном магазине.
[image: Безымянный000.bmp]
Прицеливание осуществляется одним глазом. Вопрос о выборе глаза для прицеливания решается путем определения так называемого ведущего глаза. Для этого в куске бумаги сделать круглое отверстие диаметром 2,5–3 см и, держа бумагу вертикально в вытянутой руке, а голову неподвижно, смотреть обоими глазами через отверстие на мишень, укрепленную на светлом фоне. Затем, закрывая поочередно правый и левый глаз, следить за мишенью. Если при закрывании левого глаза мишень была видна, а при закрывании правого глаза она скрылась за бумагой, то у стрелка ведущим глазом является правый.
Для прицеливания надо ведущим глазом смотреть через прорезь прицела на мушку так, чтобы мушка пришлась посредине прорези, а вершина ее была наравне с верхними краями гривка прицельной планки, т.е. взять ровную мушку. Задерживая дыхание на выдохе, подвести ровную мушку к точке прицеливания, продолжая при этом держать первый сустав указательного пальца на спусковом крючке.
При прицеливании нужно следить за тем, чтобы гривка прицельной планки занимала горизонтальное положение. При наклоне автомата вправо (влево) пули уйдут соответственно вправо (влево).
Чтобы не снижать меткости стрельбы, не рекомендуется целиться подолгу. Если же открытие огня по каким-либо причинам задержалось, лучше прекратить прицеливание и дать глазу отдохнуть 5–10 с.

Задание:
Для выполнения данного занятия студенты должны выполнить следующее:
1) Отработать нормативы по неполной разборке и сборке автомата.


Литература: Безопасность жизнедеятельности Микрюков В.Ю.-КНОРУС,2010 г.









Практическое занятие №9
Тема: Полная разборка и сборка автомата. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.
Цель:  Освоить неполную разборку и сборку автомата. Отработать нормативы по неполной разборке и сборке автомата. Отработать положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.
 
Практическое занятие рассчитано на 3 часа 

Пояснение к практическому занятию
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2.Нормативы по неполной разборке и сборке автомата
	Норматив
	Оценка

	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовл.»

	Неполная разборка
	12 с
	13–15 с
	16–18 с

	Сборка после неполной разборки
	18 с
	19–22 с
	23–27 с


                   
                  3. Подготовка автомата к стрельбе производится для обеспечения безотказной работы его во время стрельбы. Для подготовки автомата необходимо: произвести чистку, осмотреть автомат в разобранном виде и смазать его; осмотреть автомат в собранном виде; осмотреть магазины.
Непосредственно перед стрельбой протереть насухо канал ствола (нарезную часть и патронник). Если автомат продолжительное время находился на морозе, то перед его заряжанием необходимо несколько раз вручную энергично оттянуть назад и продвинуть вперед затворную раму при отсоединенном магазине.
[image: Безымянный000.bmp]
Прицеливание осуществляется одним глазом. Вопрос о выборе глаза для прицеливания решается путем определения так называемого ведущего глаза. Для этого в куске бумаги сделать круглое отверстие диаметром 2,5–3 см и, держа бумагу вертикально в вытянутой руке, а голову неподвижно, смотреть обоими глазами через отверстие на мишень, укрепленную на светлом фоне. Затем, закрывая поочередно правый и левый глаз, следить за мишенью. Если при закрывании левого глаза мишень была видна, а при закрывании правого глаза она скрылась за бумагой, то у стрелка ведущим глазом является правый.
Для прицеливания надо ведущим глазом смотреть через прорезь прицела на мушку так, чтобы мушка пришлась посредине прорези, а вершина ее была наравне с верхними краями гривка прицельной планки, т.е. взять ровную мушку. Задерживая дыхание на выдохе, подвести ровную мушку к точке прицеливания, продолжая при этом держать первый сустав указательного пальца на спусковом крючке.
При прицеливании нужно следить за тем, чтобы гривка прицельной планки занимала горизонтальное положение. При наклоне автомата вправо (влево) пули уйдут соответственно вправо (влево).
Чтобы не снижать меткости стрельбы, не рекомендуется целиться подолгу. Если же открытие огня по каким-либо причинам задержалось, лучше прекратить прицеливание и дать глазу отдохнуть 5–10 с.

Задание:
Для выполнения данного занятия студенты должны выполнить следующее:
1) Отработать нормативы по неполной разборке и сборке автомата.

Литература: Безопасность жизнедеятельности Микрюков В.Ю.-КНОРУС,2010 г.
                         








Практическое занятие №10
Тема: Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерии.
 Цель:  Освоить наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерии.
Практическое занятие рассчитано на 1 час 

Пояснение к практическому занятию
[image: Безымянныйрепоно.bmp]
[image: Безымянныйрогнн.bmp]
       Задание:
Для выполнения данного занятия студенты должны выполнить следующее:
1) Отработать наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерии.

Литература: Безопасность жизнедеятельности Микрюков В.Ю.-КНОРУС,2010 г.
Практическое занятие №11
Тема: Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. Наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного.
 Цель:  Освоить наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности. Освоить наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного.
  Практическое занятие рассчитано на 2 часа

Пояснение к практическому занятию
[image: Безымянный555.bmp]
[image: Безымянный652.bmp]
[image: 656.bmp]
2. Для транспортировки пораженного применяются санитарные носилки. При их отсутствии носилки можно изготовить из подручных материалов: из двух жердей, соединенных деревянными распорами и переплетенных лямками (веревкой, ремнями), из тюфячной наволочки и двух жердей, из двух мешков и двух жердей и т.п. Можно переносить пораженного на спине, на плече, на руках с использованием и без использования подручных средств (лямок, ремней и др. — рис. 8.16).
[image: Безымянный4333.bmp]
[image: Безымянный8888.bmp]
Задание:
Для выполнения данного занятия студенты должны выполнить следующее:
1) Отработать наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.
2) Отработать наложение шины на место перелома, транспортировка пораженного.

Литература: Безопасность жизнедеятельности Микрюков В.Ю.-КНОРУС,2010 г

Практическое занятие №12
Тема: Отработка на тренажере прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработка на тренажере непрямого массажа сердца.
 Цель:  Отработать на тренажере прекардиального удара и искусственного дыхания. Отработать на тренажере непрямого массажа сердца.
  Практическое занятие рассчитано на 2 часа

Пояснение к практическому занятию
    [image: удар.bmp]
[image: маасад сердца.bmp]

Непрямой массаж сердца
	Возраст
	Рука
	Точка нажатия
	Глубина нажатия
	Частота
	Соотношение вдох/нажатие

	До 1 года
	2 пальца
	1 палец ниже межсосковой линии
	1,5–2 см
	120
	1/5

	1–8 лет
	1 рука
	2 пальца от грудины
	3–4 см
	100–120
	1/5

	Взрослый
	2 руки
	2 пальца от грудины
	5–6 см
	60–70
	1/5 — два спасателя 
2/15 — один спасатель


Искусственное дыхание способом «рот в рот» проводится в следующей последовательности (см. рис. 8.23):
1. Быстро очищают рот пострадавшего двумя пальцами или пальцем, обернутым тканью (носовым платком, марлей), и запрокидывают его голову в затылочном суставе. 
2. Спасатель встает сбоку от пострадавшего, кладет одну руку на его лоб, а другую — под затылок и поворачивает голову пострадавшего (при этом рот, как правило, открывается). 
3. Спасатель делает глубокий вдох, слегка задерживает выдох и, нагнувшись к пострадавшему, полностью герметизирует своими губами область его рта. При этом ноздри пострадавшего нужно зажать большим и указательным пальцами руки, лежащей на лбу, или прикрыть своей щекой (утечка воздуха через нос или углы рта пострадавшего сводит на нет все усилия спасателя). 
4. После герметизации спасатель делает быстрый выдох, вдувая воздух в дыхательные пути и легкие пострадавшего. При этом вдох пострадавшего должен длиться около секунды и по объему достигать 1–1,5 л, чтобы вызвать достаточную стимуляцию дыхательного центра. 
5. После окончания выдоха спасатель разгибается и освобождает рот пострадавшего. Для этого голову пострадавшего, не разгибая, повернуть в сторону и противоположное плечо поднять так, чтобы рот оказался ниже груди. Выдох пострадавшего должен длиться около двух секунд, во всяком случае быть вдвое продолжительнее вдоха. 
6. В паузе перед следующим вдохом спасателю нужно сделать один-два небольших обычных вдоха-выдоха для себя. После этого цикл повторяется сначала. Частота таких циклов — 12–15 в мин. 
Задание:
Для выполнения данного занятия студенты должны выполнить следующее:
1) Отработать на тренажере прекардиальный удар и искусственное дыхание. 
2)Отработать на тренажере непрямой массаж сердца.

Литература: Безопасность жизнедеятельности Микрюков В.Ю.-КНОРУС,2010 г.
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Pue. 210, [Ina yoernwa;
1 — 3alWNTHO-TepMETHHECKHE ABEpH; 2 — WNI30BLIE KaMepbl (TaMbypel); 3 — CaHWTAPHO-OBITOBLIR OTCEKH;
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Puc. 2.13. Perrenmetp AM1-5A
1 — kabens TenedoHoB; 2 — QYTAD; 3 — KPbILKa GYTNAPa; 4 — M3MEPHTENbHEIA MYET; 5 — KOHTPOMHGIA Mpenap:
30HAG; 8 — YATMHUTENBHES WTaHra

i

Puc. 2.14. ViaMeprTensHaIi nynsT perTreHveTpa AM-54
1— KOKyX, 2— naHenb; 3 — KHOMKa cbpoca NokasaTenell MAKpoaMMepMeTpa; 4 — rHe3ao MOoAKMoHeHNs
MOTEHUMOMETPE PEryIMPOBKM PEXIMa paboTel; 6 — MAKPOEMNEpMETP; 7 — TyMBRep MOACEETa WKan; 8 — nepexn
9 — paaReMHOR CneAMHeHK e ANA NOAKMoYeHNA Kabena 30HAa: 10 — NDobKa KODDEKTODA MEeXaHNHECKON YCTaHOBKH |
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Puc. 2.15. 30HA CO CHATLIM KOPNYCOM:
1 — cTanbHOil KOpnyc; 2 — MOBOPOTHLI 3KpaH; 3 — OKHO; 4 — OMOPHbIe BLICTYMbI; 5 — rasopaspajHblil
cuétynk CN-3Bl; 6 — rasopaspsagHblii ciétunk CTC-5; 7 — nnata; 8 — HakuaHadA raiika; 9 — pydka
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Puc. 2.16. VsmMepuTens MowHocth gosel MMAO-216:
1 — 610K U3MepeHUst CpefHeil 4acToTbl; 2 — WHAMKaTopHoe Tabno; 3 — curHanbHas namna MOPOI; 4 —
WHAMKATOP BKJIOYEHUS nuTaHus npubopa; 5 — nepekntodatens MOPOI; 6 — kHonka MPOBEPKA; 7 —
Tym6nep TABNO; 8 — Tym6nep CETb; 9 — pasbemM Lenu 6510Ka LeTeKTUPOBaHUS; 10 — 3arnywka MHOXUTENs
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Puc. 6.2. Ctpoeeas cToiika
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Puc. 6.4. [gxenie CTPOSEbIM LWarom
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Puc. 6.6. BoinonHeHe BOMHCKOro MPUBETCTBKA Ha MecTe  Puc, 6.7, BbiNomHeHne BOMHCKOTO MPMBETCTEMA B ABVKEHN
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TpeAyCHOTPEH CreAyIoLMIA MOPAAOK HEMOHOM PasBopkM asToMaTa

1. 1. Otgemrs Maramm (puc. 7.24). Yaepxnmas antowar nemoil pyKofi sa Wefiky NPHIIaRa MK LEEbe, paBof pyKofl O6TBATHTS MArasiH, HAXAMAZ 6NN AT HeM HA JAETLY,
NORATS HIXHIOI HACTS MArasHHa BIIEPEA 1 OTATHTS £r0

Pyc. 7.24. OTaenerme MarasiHa
2. 2 TIpomeputs, Het M1 mATpomA B mATpoHMIIKe. J[1% 5T0T0 MEPERECTH NEpEROKTHK BRI, OTBECTI PYKOATKY 3ATEOPHOH PAMEL HAZAK, OCMOTPETs NATPORAMK, OTHYCTHTS PYKOATIY
3aTBOPHOH PAMEL 1 ONYCTHTS KYPOK ¢ 608BOro BIBONA
3. 3 BEIHYTE NeHAN ¢ IPUHAATeA&H0C TS 0. YTOMNTS NATsIeM NpaR0f pYKT KPHIY THESAA NPHIRa Tak, SToGH NeRal oA AEACTENEM NpYXHHS BIMEN 3 rHeaga. Y aBToMata
€O CITARHIBAOIIAMEA TP HITaROM IEHA HOCHTCA B KapMAHE CYVICH A MArasHHOR,
4. 4. OtgemuTs wonIION. OTTARYTS KoHEI IOMIIONa 0T CTRONA TaK, ¥TO6H X0 Fo/IORKa BHIIA H3-TI0A YIOpa Ha OCHOBAHAH MYLLGH (pHe. 7.25), M BMEYTS IOMION BEEP.

Puc. 7.25. Otaenexye womMnona
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5. 5. OTACMITE AYIHHBI TOPMOIKOMIIEHCATOD (7 MATOTaGapHTHH ABTOATOR OTASIITS NIAMETACHTENS). YTOMAT: OTBEPTKOH (HKCATOp AYIEHOFO TOpMORa-KOMIIEHEATOPA
(AMaMEracHTENS) H OTBHTHTE TopMO3-KOMIIEREATOP (IWIAMETACHTENE) © Pean6oBORo BHCTYNA KONOHKH (co CTRONE), BpAIlaA £ro NpOTHE X0Ra 4aCoR0f CTPEMH

6. 6. OraemITs KpsIIKH cTBOMs MO KopoGkm. JleRofi pyKoil o6XEATATS Weiky NPHICTaga, GOMBIIMM NaTbeM STofl Py HAXATS Ka BHCTYI HATpABNFOLIETO CTepKHA BOIEPATHOrO
MezaRHzMa, TpaBofl PyKof MPAIIORHATS BEEPX 3aAHION HaCTs KpHIIH CTEONSHOH Kopobiat (PHe. 7.26)  OTASNITS KpHIILY.

4
Q

Pyc. 7.26. QTAeMNEHHe KPbILKI CTBOMBHOM KOPOBKiA

7. 7. Otgemirs BorepaTHEN MexaHInM. VepKHEas ABTOMAT HeBoH pyKof 3a WeHKy MPHIIARA, IPaBOf pyKoll MOZAT: BNEpER HATPABNMOILA CTEP ek BOIEPATHOLO MERARHIMA
Ko BEIXOZa £T0 WATKH 3 MPORONLHOTO 1233 CTEONLHOH Kopo6ii, MpHIORHATE 3aRHHi KOEI] HANPABNSOILEro CTEpXHA (pHe. 7.27) H HIBNETh BOIEPATHEL MERAHH3M H3 KaHATA
saTBopHOH pamL

Pyc. 7.27. OTAenere BO3BPETHONO MexaHaMa
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8. 8. OtgemiTs 3aTBOpHYI0 pany ¢ 3aTBOpobL LpofoNKas YAEPKHEATE ABTOMAT NEBOH PYKOH, IpaBoil PyKoli OTBECTH 3ATEOPHYIO PAMy Ha3ak A0 OTKA3A, NPHIIORHATL €€ BMECTE
¢ satBopom (pic. 7.28) i OTASNNTE OT CTBOMEHOM KOPOGKH

Pyc. 7.28. QTAenere 3aTBOPHO patbl € 3aTEOPOM

9. 9. OraemiTs 3aTBOp 0T 2ATE 0pHO paMs1. BaATe 2aTROpHYIO paMy B NEBYIO pyKY 3aTEOpoM BEEpX (puc. 7.29), Npamofi pyKofl OTEECTH 3aTEOP Ha3aA, IOBEPHYTS €Xo Tak, 4106k
‘BeyIHA BECTYT 3aTB0pa BEIIET 13 GHIYPHOTO BHPE3a 3aTBOPHOR PAMEL, H BHBECTH 3aTBOp BIEPES,

Pyc. 7.29. OTAenenve 3aTe0pa OT 3ETEOPHOM Pambl
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10.

10. Otgemrs razoByko TPYOKY co CTEOMBHOI HAKTAZKOIL YAepXHBaA ABTOMAT NeBOH PyKol, IPaBoi pyKoll HANETE NEHAT NPHHANIEXHOCTH IPAMOYTONEHEM OTBEPCTHEM
Ha BAICTYT 3aMKATens Ta3080fi Tpy6i, NOBEpHYT: SaMHKATEIh OT Cebt o BEpTHKATLHOTO NoNoXeRHs (puc. 7.30) i CHATE TasoByio TPYGKY ¢ NaTpy6ka rasoBof Kaueps:

Puic. 7.30. MoBOpOT 3aMbikaTenst ra3oBoi TPYGKM C NOMOLLGI0 NeHana NPHHEANEXHOCTH
CHopka aETOMATa NOCAE HEMONHOM PasBopkH MPOMABOAWTCS B CREAYIOLLEM NOPSAKE.
1. TIprcoe mmrrs raz0ByE0 TPYSKY €0 CTBOEHOM HAKTAMKOM. YACpXHEAR 2BTOMAT NEE0f pYKo, Npasofi pyKoll KANEMHYTE ra30BYio TPYGKY MepeRRHM KOHIOM Ha NATpy6oK
Ta30B0f KaMEpH i NPHXAT: 3K KOHEI] CTRONE KO HAKIAZN K CTEONY, IOBEpHYT: JAMAKATEN: Ka Ce64 0 BXOAA X0 (UKCATOpa B BHEM Ka KONOAKE IPHIENa.

2. TlpucoemmmTs 3T 0p K 7aTE0PHOM pante. B3ATs 3aTBOpHYIo pany B IEBYIO PYKY, @ JTROp B IPAEYIO i ECTABHTE €ro NTHHAPHYECKol 4ACTEIO B KAHAT PAMEL; IOBEPHYTE
saTBOp TaK, ¥T0Bk ero BeAyIUE BHCTYN BOIEN B UIYpHE BHPEs 3TEOpHOH PAEL, i IPOJEHEYTh 3TEOp BIIEPEA,

3. TIpHcoe mumITs 2ATE GPHYI0 PAMY € 72TEOPOM K TR 0TbHof Kopobice. JleBoil pyKof o6xEATHTE mefiky IpHITANa. YAep K MEAA 3aTROPHYIO PAMY C 3aTEOPOM B IpaBO Py Tak,
4TO6H 3aTBOp, NPHKATE GOTBLINM NATEIEM, HAXOKICA B TIEpeAHEM TOMOXEHHH, BBECTH 1308l IOpIIeHs B MOMOCTS KOSOMH PHIENA H IPOJBHHYTE 3aTBOPHYIO PAMy BIEpes
HaCToMEKo, %TO6H OTTHGH CTROMEROF KopoGii BOLIH B Nash! 3aTBOPHOF paMB, HEGOMBIIM yCHTHEM IPHKATS ot K CTRONEHOR Kopobie i NPOXEREYTE BNEPER A0 YTIopa

4. TIpicoe HITE BOIBPATHEI MeXaHIM, YAepKHBaA ABTOMAT NEBOH PyKof, IPaBoi pyKoil BBECTH BOIEPATHEL MEXAHN3M B KAHAT SATEOPHOI PAMEL; CXHMAA BOIBPATHYIO
IpYXUHY, NOJATH HATPABIAOWUA CTEPKEHE BIEpef H, OYCTUE HECKOTBKO KHU3Y, BBECTH ero NATKY B NPOROTLHEA a3 CTBOMEHOR Kopobia.

5. TIprcoe M TS KPHIIKY CTEOEHO KopOSKIL BCTaBHT: KLY CTBOMEHOM KOpOGKH NEPERHIN KOHIIOM B IONYKPYRIEA BHpE: Ha KoTofke NpHUENa, HAXAT: Ha satui
KOHII KpHILKH TAKOHEO TPaEoii Py BIEpE 1 KHHY Tak, T0BH BHCTYN HANpABTAOIEro CTEpKHS BOIEPATHONO MEXAHIIMA BOLIE B OTEEPCTHE KPR CTBOTEHOM KOpOGKH
6. CriyeTuTs kypok ¢ 60eE0To BIR0A H MOCTARNTS HA Mpegoxpasmrrents. Haxars Ha cyciomoll KpIoSoK i HOGHATE NEPEEONTHK BEEPE FO OTKaA.

7. TIpHcoe mEmITE Ay 7THHELT TOPMOI-KOMIRHCATOp (ITaMeracnTens). HasepHyTs AyisHEi TopMo3-KoMIERCaTop (IMAMEraCHTENE) Ka pesh6oRof BHCTYI KOTORKH MyLI: (Ha
cTE0m) K0 ymopa.

8 Tprcoemmms movmo.n. Berasuts pest 600l KoHEN MOMIONA B OTBEPCTHE B KOMBIE NEEhA YTomHTs Womnon. ToMoBKy MoMIoNa BCTABHTE B 123 Ha KOORKE MYLLGL

9. Bilosarrs MeHAT B THeYI0 MUKIATA. YIOKHTE OTEEPTXY i BHKONOTY B NEKAT H 3aKPHTE €ro KHILKOF, BIOKHTE MeRal FHOM B THES0 IPHIIANA 1 TOMHTE X0 TaK, ¥To6H
IHESKO JAKPEUIOCE KPHUIOH. Y 2BTOMATA Lo CHIARHEAIOWHMEA PHICIAAOM NEHAT YORPALTCS B KapMAH CYMKH AIS MATZ3HHOE.

10. TIpHcoe MIHITL MarasHH K ABTOMATY. YepXHBaT ABTOMAT TeBoil pyKo 3a meflicy IPHICTafa WIH HeBbe, IpaBofl pyKoR BEECTH B OKHO CTBONEHOR KopobicH 3alleTl MArasuHa
(prc. 7.31) 1 noBepHYTE MaraiH Ha ce6A Tak, ¥TOGH SAINENKA OLUIA B SAlIETIERHE C OTOPHEM BHCTYIOM MArZ3HHa.
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MNPl NPUHATAX NOSOXKEHUA ANS CTPeNbbbl Nexa Hafo NoAaTh MPEBYIo PYKY MO PEMHI0 HECKONMbKO BEEPX M, CHYMEA aBTOMAET C nneda,
MOAXBATWTL €r0 NEBOM PYKOW 3a CrIyCKOBYIO CKOBY 1 CTEBOMEHYIO KOPOBKY. 3aTeM B3sTh aBTOMAT MPABOM PYKOM 3a CTEOMBHYIO HAaKNaaky
V1 LieBbe AYMbHOM YaCTbio Briepel; OAHOBPEMEHHO C 3TUM CASNaTb MOMHbIA War MPABOM HOMOM BEpea 1 HEMHOTO BrpaBo. HaKnoHmsCs Breped,
ONYCTWTBCA Ha NeBoe KomeHo W MOCTABMTL NeBylo PYKy Ha 3emmio BMepean cebs narblamid Bnpaso (pUc. 7.43, a&); 3aTeM, OmMpasch
NOCeAOBATENEHO Ha BP0 NEBOM HOMW M MpearneUbe NeBof Pykh, Neub Ha NeBbii BOK, BbICTRO NOBEPHYTECS HA KMBOT M 3aHSTE Takoe
onoXeH e, HTOBb! KOPyC Tena Bbil PAcnonoXeH MOA yrioM 15-30° (Mo OTHOWEHMIO K MMM MPMLEMMBAHS); CRerka packvbyTs Hork
B CTOPOHB! HOCKaMM HapYXYy; GBTOMAT NPV STOM MOMOXWTh LeBhbeM Ha NafOHs MEBOM Pykw, a MpaBoi PyKoW YAEPXWBATE 3a MMCTONETHYIO
pyKosTRY (pUC. 7.43, 6)

Puc. 7.43. MpUHSTHE NONOXEHNS ANS CTPENbGLI Nexa
a, 6 — NocneoBaTenbHOCTL AACTBIMA
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OAHAKO MPK CHMBHOM KPOBOTEUSHMM CNeayeT HanoXWTb Bbille PaHbl KMYT MM 3aKPYTKY M3 NOAPYUHBIX MATEpMance (pemMeHb, HOCOBOM
MNATOK, KOCHIHKA — pHC. 8.2, 8.3). JKrYyT HaKnaAslBaeTcs Creayiolyt o6pasoM. YacTs KOHeUHOCTH, rae ByAeT NexaTb XryT, obepThiBaioT
MOMOTEHUEM MMM HECKOMBKMAMA CHIOSMIA BUHTA (MOAKNEAKa). 3aTeM NOBPEXAEHHYIO KOHEUHOCT: MPUMOAHHMAIDT, KIyT PaCTArMBAIOT, ANaloT 2-
3 060pOTa BOKPYF KOHEUHOCTH, UTOBEI HECKOMEKO CAGBMTE MSFKME TKAHM, M 3aKPerAsioT KOHLbI XTyTa C MOMOLIBIO LEMoHKW 1 KDIOHKa Wik
38BA3LIBAIOT yaNoM (CM. prC. 8.2). MPEBUMBHOCTL HANOXEHUS XIyTa MPOBEPSETCA MPEKPALLEHHEM KPOBOTEHEHIIA 13 PaHbl W MCUeSHOBEHNEM
MYMbCa Ha Meprdeprn  KOHEYHOCTW. KMyT SaTArvBaioT A0 OCTAHOBKW KPOBOTeUeHS. Yepes Kakasle 20-30 MAH KMyT paccnabnsior
Ha HECKOMBKO CeKyHa, UTOBbI CTEKNa KPOBb M 3aTArVBAIOT CHOBA. BCEro MOXHO AepxaTh 3aTsHyThid XryT He Gonee 1,5-2 4. [Npu 3ToM
PaHEHYIO KOHEUHOCTE CReAyeT AepXaTh MPUNOAHSTOM. UTO6kI KOHTPOMMPOBATE AMMTENEHOCTE HANOKEHNS XIyTa, CEOSBDEMEHHO ero CHATE MK
MPOM3BECTH ocnabneHi e, MoA XryT WM K OAeXAe MOCTDAAABLIEr0 MPHKPEnAsioT 3arMCKy C yKasaHWeM AATbl W BPemMeHi (Jac W MUHyTH)
HaNOXeH!S XryTa

Pyc. 8.2. CrocoBbl OCTAHOBKH GPTEPUANBHONO KPOBOTEUEHNS
@ — NIeHTOUHBIA KPOBOOCTEHAENMBAIWNA XTYT; 6 — KPYIbll KDOBOOCTEHAEMMBAIOWIAA XTYT; E — HAMOXEeHne KPOBOOCTAHAEMMBElLEro
KTYTa; © — HANOXEH e 3aKPYTKN; & — MAKCUMANBHOE CriBarie KOHEUHOCTH; & — ABOMHAR MeTnA BPIOUHOrO PeMHA
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Pyic. 8.3. OCTGHOBKE BPTEPHANEHOTO KPOBOTEHEHHS 3aKPYTKOM
a, 6, B — NocnefoBaTeNbHOCTL OMNepaLni

TPK HANOKEHKM XIyTa HePeAKO AOMYCKAIT cepbeaHble oLmbKM
1) HAKTATHBAOT KIYT 63 HOCTATONHELE HOKa3AHNT — EXo CTEAYET IPHMEHTE THIT: B CAYIATE CITILHOTO aPTEPHATLHOTO KOBOTESEHILE, KOTOpOE HEBOSMORHO OCTAHOBHTE
apyrams crocobamm,

2) KTYT BATATHBROT K2 OBHAKERHYIO KOXY, 410 MOKET BHSEATE o IEWIEHNE I AQKE OMEpTEERIE;
3) HEmpABAIE HO BHOHPAOT MECTA ATA HATOKEHA KTYTa — £T0 HATO HAATHEAT: BHIE (HERTPATLHEE) MECTA KpOBOTEERIE,
4) HempaBmTL HO SATAHEROT KIYT (cNAGOE IATATHBANNE YORTHEAST KpOBOTESEHIE, A OYEHE CHTHOE — CIABTHBAET HEPBE)

Mocne OCTEHOBKK KPOBOTEUEHMA KOXa BOKPYT paHbl 06pabaTbisaeTca pacTBopoM MoAa, MapraHUOBKK, BpHnnMaHToBOM 3eneHH, CriipTom,
BOAKOM WM, B KPaFHEM Crydae, OAEKOMOHOM. BETHEIM WM MAPMEELIM TaMIOHOM, CMOHMEHHOM OAHOM M3 STUX XMAKOCTEH, KOXY CMAZGIBAIOT
OT Kpast paHbl CHapyXu. He CnedyeT SarmviBaTs Mx B paHy, TaK KaK sTo, Bo-NEpBbiX, YCUMMT Bofb, 8, BO-ETOpIX, MOBPEAMT TKEHN BHYTPM paHsl
VI 33MEATMT MPOLECC 3aXWBNEHWS. Pady HEeMb3w MpoMbiBaTe BOAOK, 3acbiNaTo MOPOWKEMM, HAKNAbIBATe Ha Hee Madb, Herbas

HEMOCPEACTBEHHO Ha PEHEBYI0 MOBEPXHOCTS MPUKNEABIBATH BATY — BCE 310 CMIOCOBCTBYET PA3BWTMIO MHGEKLM B paHe. ECTM B paHe
HEXOAUTCH MHOPOAHOE TEMO, H1 B KOEM Crydae He CNeayeT ero MasneKats.
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TaK, Ha paHbl BOMOCKCTON HAacTW rONOBEI HAKNAALIBAETCS MOBS3KA B BMAe <uenla» (pnc. 8.4), KOTOPas yKPernsercs Momockod GuHTa
33 HIDKHIOD_ UeriocTs. OT B1HTA OTPLIBAIT KYCOK PaaMepoM A0 1 M 1 KNaayT ero CepeanHOM MOBEPX CTEPHNEHOM CandeTky, 3aKphIBaioLen
PaHbl, Ha OBNACTE TEMEHH, KOHLE! CrIYCKAIOT BEPTHKANEHO BHUS BrepeAn ylei 1 yASDXMBAIOT B HATAHYTOM COCTOSHIN. BOKDYT FONoBs! AenaioT
KPYrOBOM 3aKPEMASIOLNA X0 (1), 3aTeM, AOMAS A0 3aBSA3KM, BT OBOPALMBAIOT BOKDYF Hee M BeAyT KOCO Ha 3aTbinok (3). Uepenys xoasl
BiiTa Uepes SaTbinok 1 Nob (2-12), KaXAbi pas HAMPABN=s ero Bonee BEpTUKANBHO, 3aKPLIBAIT BCIO BONOCHCTYIO H4acTh ronosbl. Mocne
3TOrO ABYMSA-TPEMSA KPYrOBbIMK XOAaMA YKPENMSAIOT NMoBAIKY. KOHUbI 3@BA3bIBa0T 6aHTOM Noa noatopoakom.

Pyc. 8.4. HanoxeHie NoBsakA Ha ronosy B Biide «Henuas

MoH paHerv Wer, FOPTaHK WM SATHIKE HAKNAOBIBAeTCH KPecTooBpasHas Mossska (pyc, 8.5). KpyroBsiid xoaaii GHHT cradana
YKPEMNANGT BOKPYr roroBbl (1-2), @ 3aTeM BbIE W MOSAAV NIEBOT0 YXa ero CIyCKEIoT B KOCOM HAMPABIEHHA BHHa Ha Weio (3), Aanee G1HT
VAT Mo MpaBofi GOKOBOM NOBEPXHOCTM Wel, 33KPLIBAET ee NepeAHIon MOBEPXHOCTE M BOIBPALGETCH Ha 3aTolTok (4), NPOXOAHT Bbilue
MPABOrO 1 NIEBOT0 yXa, NOBTOPSET CASaHHbIE XORbl. TIOBASKE SAKPErIRETCS XOAGMA BIHTA BOKPYT MONoBH!

Puc. 8.5. HanoxeH1e KpecToobpasHoM NOBA3KK Ha 3aTbiNoK
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Ha rpyab HAKNAABIBAIOT CMIMPATBHYIO WM KPEecTOOBpasHyIo NoBAaKy (puc. 8.8). [nA CrvparnibHOM NoBAskK (puc. 8.8, &) OTPIBAIOT KOHeLl
BWHTa ANMHOM OKono 1,5 M, KNaayT ero Ha 340pOBOe HaAMneqbe M OCTABNSAINT BUCETh KOCO Ha rpyam (1), BMHTOM, HauUMHas CHWU3Y CO CrHBI,
CAMpanbHbIMA xoaamMk (2-9) BUHTYIOT rpyaHylo Knetky. CBo6oAHO BMCHLUME KOHUbI BMHTa CBASbIBAIOT. KpecToobpasHyio MOBA3KY Ha rpyab
(pVC. 8.8, 6) HAKNAALIBAOT CHW3Y KPYrOBBIMA (DUKCHDYIOLMMA ABYMA-TPEMA XOAaMM BWHTa (1-2), Aanee co criWHbl crpaBa Ha nesoe
Haannedbe (3), GMKCHPYIOWMM KPYroBbiM xodoM (4), CHWM3Yy uepe3 npaeoe Hagnnedoe (5), ONATb BOKPYM rPYAHOM Knetku. Kodey 6BuHTa
MOCNeAHero KPyroBOro XoAa 3aKpernsioT GynasKkon.

Puc. 8.8. HanoxeHie NOBSIakM Ha rpyas
& — cnvpansHo; 6 — kpecToobpazHon
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Ha BepXHME KOHEUHOCTH OBBIHHO HAKNAAKIBAIOT CNMPAanbHbIE, KONOCOBMAHEIE M KPECTooBpaaHbIe MoBSKM (prc. 8.11). CrpanbHyio MoBsaKy
Ha naney (pmc. 8.11, &) HAYMHAIOT XOAOM BOKPYM 3amsicTbst (1), Aanee BMHT BeayT MO ThiMy KMCTM K HOMTeBoW danaHre (2) 1 aenaiot
CrMPAnEHbIE XOABl BIHTA OT KOHLA A0 OCHOBAHMA (3-6) 1 OBPATHBIM XOAOM MO ThUTy KWCTA (7) 3EKPEMASIOT BUHT Ha 3amacTbe (8-9)
KpecToofpasHyio MOBSIaKY MpK MNOBPEXAEHA NaAOHHOM WA ThINEHOM MOBEPXHOCTW KWCTM HaKNAAGIBAIOT, HaUMHEs C GHKCUPYIOLLEro X0aa
Ha 3anacTee (1), @ Aanee Mo ThiNy KACTW Ha NaAoHb, Kak NoKasaHo Ha puc. 8.11, 6. Ha nneuo w mpeannedbe HaKNaaLIBAIOT CrpanbHsle
MOBSI3KM, BUHTYS CHU3Y BEEPX, MepHOAMHEcKM Mepervbas BWHT. MOBSEKY Ha MOKTEBOM cycTag (PMC. 8.11, B) HAKNAAbIBAIT, HaqMHas
NBYMA-TPEMA X0AaMU (1-3) BHHTa Uepes NOKTEBYIo SMKY 1 Aanee CrMPansHBIMA XOAaMA BYHTA, NOMEPeMeHHO Yepenys Mx Ha mpeannedse (4,
5,8, 9, 12) u nnede (6, 7, 10, 11, 13) C NepeKpeLLBAHIEM B NOKTEBOM SMKe.

Puc. 8.11. TIOBA3KI Ha BEPXHIE KOHEIHOCTH
& — CrMPAanbHaR Ha NANel; 6 — KPECTOOBPAIHES Ha KNCTb; B — CrMPANbHAR Ha NIOKTEBOM CyCTas
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MK NepenoMe (OTKPLITOM A 3aKPBITOM) KOHEHHOCTH MCKMIOHMTE BOIMOXHOCTE €€ ABMKEHHS. HeMOABMKHOCTL (MMMOBMAM3ALMI0) B MecTe
NepenoMa obECMEUNBaIoT HANOKEHIEM CMELWIANEHEIX LLMH MM MoAPYUHEIMA CPEACTBAMA MyTeM GHKCALMM ABYX BAMENEXALLINK CYCTABOB (Boille
W HIke Nepenoma). [MpefBapiTenbHO WWHY CMeayeT BhiCTeMATs BATOM, MXOM, TPAMKOM W T.N. OCHOBHbIE BWABI WMH: MeTanmuueckie
NecTHUYHbIe W ceTuatble, daHepHbie, creumansHole AepeBsiHHble [duteprxca (pyc. 8.18). MoapyHHbIMA CPeACTBaMM ANS M3rOTOBMEHWS LWkH
MOFYT CRYXMTE MOMOCKW  baHepel, ManmkW, TOHKWE AOCKW, PA3NWuHble GbTOBbIE MPEAMETHl, MCMOMb3ys KOTODhIE MOXHO OBecreumTs
HEMOABIKHOCTL B MecTe Mepenoma.

Pyc. 8.18. VMMOBHAM3aUNMS Mpi nepenome 6eApa TEHCTIOPTHOM LWMHOM JnTepxca
Kaik MPaBmo, LWHyY HAKNAALIBAIOT € 06X CTOPOH KOHEHHOCTH — BHYTDEHHEN 1 HAPYXHOM,

ECAM HeT HY LUKH, HH MOADYUHOTO MATEPHANG, TO MPH NEPESIOME HYKHEN KOHEUHOCTH MOBPEXASHHYIO HOTY MPHEASLIBAIOT K 3A0POBOA. Mpn
MEPEmNOME BEPXHEM KOHEUHOCTH MOBPEXAEHHYIO PYKY MPHBHHTOBBIBEIOT K TYNOBHLLY.
TpM Mepenote KOCTEM HEpena NOPaXEHHOro YKIABIBAIOT Ha HOCHTKM XHBOTOM BHI3, MOA FONOBY (MMUG) NOAKTAABIBAIOT MATKYIO MOACTUIKY
€ yrAyBneH e Wn HCMONbayioT BATHO-MAPIEEbIA KPYT
TIOBPEXAEHHSIE BEPXHIOI M HAXHIOK UENIOCTH GHKCHPYIOT MPAILEBMAHOM MOBA3KON, MpH 3TOM roMoBy MOBOPEHMBAIOT HaBOK B0 MIBEXaHIe
3aNaAaHNS A36IKE, KOTOPLIF MOXET 3aKPbITh AbIXETENEHOE FOPIIO W BEISBATE YAYLILE
TP Nepenomax KOCTEM MIeua i MPEATIEHsS WHHY HAKNGABIBAIOT Ha PYKY, COTHYTYIO B NIOKTE. TTpH NEPENoMe KOCTEN MPeArneqbs! WiHa
BOMKHE 3EXBATHIBATS NOKTEBOM W Nyue3aNACTHBI CYCTaBbl. [10CTPAASBWEMY C MEPENoMOM MNeHa WHHY HAKNGABIBA0T TaK, uTobbl OHa
3EXBETHIBANA MNEUEBON, TIOKTEBOW W JIVHE3AMACTHBIA CYCTABbL. PYKE HEOBXOMMO MPWAGTS COTHYTOE B JIOKTE MONOXeHHe. A 3Toro WiHyY
CrUBEIOT NOA MPSMBIM YoM B OBNIACTI SIOKTEBOrO CYCTABA 1 MOAETMPYIOT Ha cebe.

Mp1 Mepenomax KoUMUbl Ha 0BNAcTs HEANMeHMA HAKNaAbIBaloT ABAa BATHO-MAPMEBbIX KOMbUa, KOTOPbIE CEFSbIBAIOT Ha CriHe, PyKy
NoABEWVBAIOT HA KOCbIHKE.
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Cpasy e mocne TOro Kak NOSEMIMCH MPMSHEKN KMMHWHECKOM CMEPTH, HEOBXOAMMO MOBEPHYTH MOCTPAAGBLIErD Ha CrkHY W HaHecTW

npekapvanbHbIi yaap. Liens Takoro yAapa — KaKk MOXHO CbHee COTPACTA MPYAHYIO KMETKY, UTO AOMKHO MOCIYXMTb TOMWKOM K 3amycky
OCTaHOBMBLEroca cepaua

YAap HaHOCAT pebpoM CKATOM B KYNaK KWCTH B TOUKY, PACMONOXEHHYIO Ha HYKHER CpeaHer TDETW MpyauHbl, Ha 2-3 CM Bbille MEUEBMAHOrO
OTPOCTKE, KOTOPBIM JAKAHHMBASTCS TPYAHAR KOCTb (pHc. 8.22). [Ienalor 310 KOPOTKMM PeaKiM ABMXEHKEM. [TpH STOM NOKOTb HAHOCAWER yaap
DYKM AOMXeH BbiTh HaNPaBneH BAOML Tena NocTpaAaBLIero

MPEEMNEHO 11 BOBPEMA HAGHECEHHHIM YASP MOXET B CUMTaHHble CeKyHanl BEpHYTh HerOBEKa K XM3HW: Y Hero BOCCTaHABnMEaeTcs
cepauebrieHre, BO3BpALLAeTCH Co3HaHWe. OAHAKO ecrv 3TOr0 He MPOM30WMO0, TO MPUCTYNEnT K MPOBEAEHMIO HENpsaMOro Maccaxa cepaua
VI VICKYCCTBEHHOMY ABIXEHVIO, KOTObIe MPOBOASTCS AO MNOSENEHNS MPMEHAKOE OXMEMEHMA NOCTPAASBILErO! HA COHHOM apTepii OLLyLLGeTCs
XOPOLLAS MYNECALIS, 3paqKK MOCTENEHHO CYXAIOTCH, KOXa BepXHEM rybhl pO30BEeT.

Puc. 8.22. HaHeceHve nNpekapanansHoro yaapa
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HenpsiMoit Maccax CepaLia MPOBOAMTCS B CRIEAYIOLIER MoCeA0BaTENbHOCTH (pHc. 8.23)

1. 1. TlocTpanasIero JIIaRHEAIOT Ha CIHAY Ha KECTKOE QCHOBAHAE (3EMUTIO, IO I T.IL., T2k Kaik IPH MACCAKE Ha MATKOM OCHOBGHNH MOXHO HOBPEXHTE IEHeH:), PACCTErBAIOT
MOACHOH PEMEHE 1 BEPXHIOI NYTOBHIY Ha rpyaH. LONe3Ho TAKKe MOFHATL HOTH NOCTPALABIIEro IPHMEPHO HA NONMETPA HAK YPOBHEM IPYAH.

2. 2. Chacarens CTaHOBHTCA CGOKY OT HOCTPARABILETo, ORRY PYKY NAKOHEL0 BRI (TOCIE PESKOro paarHOANIA PYKT B MyHE3ANACTHOM CYCTaRE) KIARET Ha HHKHIOW NONOBHEY TpYANHE
TOCTPANABINIETO TaK, TTOBH 0Tk NYHEIANACTHOLO LYCTABA COBMAMANA & IHHROH OCHIO TPYAMKE (CPEAMHNAT TOTKA TPYAHNE COOTBETCTEYET BTOpofi-TpeTseil IyroBuIe Ka pybae
i Gnyaxe). Bropyso pyKy ANA yCHTeR A RataBEAKNA HA TPYRHRY CACATEN: RAIARHEACT Ha THUILEYIO IOBEPRROCTS NepRof. LIpH SToM Nals st obems: pyK ROMKHE GHT
pATORHATE, HTOBH ORI He KACATHCE TPYAROH KIETKH IPH MACCAKE, a PYKH AONKHH GHTS CTPOro MepERAMIIAPHE 10 OTHOMEANIO K IOBEPRHOCTH TPYAROH KIETIH
NOCTpARABIIET, TT06H OECTERHTS CTPOro BEpTHIATEHA TONOK TYANHS, NPHEOAANAT K ce cAaBNHEaRMio. Jho6os ApYToe MONOKeHAE PyK CHACATENA HEAOMYCTAMO H ONACHO
AN nocTpaRaEEro.

3. 3. Chacaens CTaHOBHTCA o BO3MOXHOCTH YCTORMHEO H TaK, TT06H GHIa BOSMOKHOCTS HANARNHEATS Ha TPYXHEY PYKAMH, BHIpAMTCHHHMI B IOKTCRH CYCTABA, 3aTeM GHCTPO
HAIOHAETCA BIIEPEA, NEPEHOCS THXECTS TENa HA DY, M TeM CAMEM IpOTHOAST IpYAHKY IpHMepHo Ka4-5 c1a. LIph SToM HeobRONHMO CTERHTE 3a TeM, YTO6H HATABIHEAKHE
IpORIEORMIOE e Ha OBIACT CEPANA,  HA TPYAMHY. CpEAs CHIa HAXHMA Ha TYAHHY COCTABIAET OKOO 50 KT, NOSTOMY MACCAX CIEAYET IPOEOAHTE HE TOEKO 32 CHET CHIE
PYK, HO H MACCEH TYIOBHIA

4. 4. Tlocne KopoTKoro HARAENMEAKNA Ka TPYXHEY HYKHO GHETPO OTHYCTATS €¢ TaK, ¥TobH HCKYCCTRERHOS CXATHE CepALa CMERMIOCH ero pacciabnennen. Bo Bpews paccnabuenna
CEPAIA He CHERYET KACATECA PYKAMI TPYROH KIETKI MOCTpAIABIIEro

5. 5. ONTHMATERE TEMI HETPAMOTO MACCaXa CpANA ATA BIPOCIOre cocTarnaet 60~70 KagannnEanKil & MumyTy. Jletam Ko 10 MeT NPOBORAT MACCAX OFHOF PYKoH, a MIACHIAN —
REYMA HATE AT (yKa3ATENE HM  CPEARAM) ¢ 3acToToR Ao 100-120 HagaENMEARNE B MHRYTY.
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Pyc. 8.23. VICkyCCTBEHHOE AbIXaHIE 1 HEMPSMOW MAaccax cepala
& — BAoX; 6 — BLIAOX




