
Перечень вопросов для оценки освоения 
учебной дисциплины «Физиология питания»

 на дифференцированном зачете
1. Роль пищи для организма человека.

2. Основные процессы обмена веществ в организме.

3. Суточный расход энергии.

4. Состав, физиологическое значение продуктов питания.

5. Энергетическая и пищевая ценность различных продуктов питания.

6. Расчеты энергетической ценности продуктов питания.

7. Роль питательных и минеральных веществ, витаминов, микроэлементов и воды в структуре питания.

8. Физико – химические изменения пищи в процессе пищеварения.

9. Усвояемость пищи, влияющие на нее факторы.
10. Суточная норма потребности человека в питательных веществах.

11. Нормы и принципы рационального сбалансированного питания для различных групп населения.

12. Назначение лечебного и лечебно – профилактического питания.

13. Основные физиологические принципы построения лечебного питания.
14. Понятие о лечебно – профилактическом питании и его рационах.
15. Понятие рациона питания.
16. Методики составления рационов питания.

17. Органолептическая оценка качества пищевого сырья и продуктов.

18. Расчеты энергетической ценности блюд.
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