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1 Область применения комплекта контрольно- измерительных материалов

Комплект контрольно-измерительных материалов предназначен для проверки результатов освоения учебной дисциплины  Физическая культура  основной профессиональной образовательной программы  по специальности 080114 – «Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)» части овладения учебной дисциплины (УД): Физическая культура.

Комплект контрольно-измерительных материалов позволяет оценивать освоение  профессиональных компетенций (ПК), соответствующих виду профессиональной деятельности, и общих компетенций (ОК)

2 Формы  контроля и оценивания элементов учебной дисциплины

Итоговый контроль освоенных умений и усвоенных знаний дисциплины Физическая культура осуществляется на дифференцированном зачете. Условием допуска к дифференцированному зачету является положительная текущая аттестация по всем практическим работам учебной дисциплины, ключевым теоретическим вопросам дисциплины (проверка выполняется текущим контролем).

Дифференцированный  зачет проводится в форме тестирования. 

	Наименование

учебной дисциплины
	Форма контроля и оценивания

	
	Промежуточная аттестация
	Текущий контроль

	Физическая культура
	Дифференцированный зачет
	Защита практических работ 

Тесты по темам: «Общекультурное и социальное значение физической культуры. Здоровый образ жизни», «Лёгкая атлетика», «Спортивные игры», «Атлетическая гимнастика (юноши)», «Лыжная подготовка».

Карточки для самостоятельных работ

Вопросы самостоятельной работы


3 Оценка освоения учебной дисциплины

3.1 Условия освобождения от дифференцированного зачета по учебной дисциплине «Физическая культура».

Предметом оценки освоения учебной дисциплины «Физическая культура» являются умения и знания. Дифференцированный зачет по учебной дисциплине «Физическая культура» проводится с учетом результатов текущего контроля. Обучающиеся имеющие в течение года оценку «отлично», освобождаются от дифференцированного зачета и получают оценку «отлично».
	3.2 Перечень вопросов для оценки освоения учебной дисциплины на дифференцированном зачете

Проверяемый критерий освоения умений и знаний
	Вопрос

	уметь:

-   использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных   и профессиональных целей.

-   выполнять задания, связанные с самостоятельной разработкой, подготовкой, проведением студентом занятий или фрагментов занятий    по    изучаемым видам спорта.
	1. «Общекультурное и социальное значение физической культуры. Здоровый образ жизни»,

2. «Лёгкая атлетика»,

3. «Спортивные игры», 

4. «Атлетическая гимнастика (юноши)», 

5. «Лыжная подготовка»



	знать:

-   о роли физической культуры в общекультурном,   социальном и физическом развитии человека;

-   основы здорового образа жизни.
	Тесты по темам. Теория.

Обучающиеся специальной медицинской группы сдают только теорию.


3.3 Критерии оценки физического развития обучающегося на дифференцированном зачете

	Количество баллов / оценка
	Показатели физических качеств практического задания

	5

(10 баллов)
	-свободное владение учебным материалом;

- глубоко и полно раскрыты теоретические и практические аспекты вопроса

- четкое выполнение практического задания;

-творческий подход к изложению материала;

- использован дополнительный материал.

	4

(7 баллов)
	- раскрыты основные аспекты вопроса;

- имеются неточности при выполнение практического задания;

- практическое задание выполнено полностью;

- чувствуется потенциал, который может быть реализован при дополнительной проработке отдельных элементов заданий

	3

(4 балла)
	- учебный материал усвоен слабо;

- недостаточно полное освещение узловых моментов вопроса;

- раскрыты отдельные аспекты вопроса;

- практическое задание выполнено не полностью;

- сделана попытка самостоятельного осмысления и изложения изучаемого материала

	2

(0 баллов)
	- учебный материал не усвоен;

- в ответах показано слабое понимание теоретических аспектов вопроса,

- практическое задание не выполнено. 

	За теорию
	25 вопросов-25 баллов

	За практику
	50%-оценка 3,         70%-оценка 4,       выше 70%- оценка 5


Приложение 1

Балахнинский технический техникум

Зачетно-экзаменационная ведомость №____

Специальность   












Дисциплина 













Преподаватель 













Семестр _____________ Группа       

  Дата 








	№
	Ф.И.О. студента
	№ зач. книжки
	Номер билета
	Экзаме-национная оценка
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	Примечание
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«отлично» _________    _________

«зачтено» ____________ 




«хорошо»  _________    _________

«не зачтено» __________




«удовл.»     _________    _________









«неудовл.» _________    _________









«не аттестовано» ____   _________

Дата: _________________




средний балл __________________









Подпись









преподавателя: _________________

Приложение 2

ГБОУ СПО БТТ

Дифференцированный зачет

по УД __Физическая культура____

Обязательные  контрольные задания

 для определения и оценки уровня физической подготовленности обучающихся 

	№

п/п
	Физические способности
	Контрольное 

упражнение (тест)
	Возраст, лет
	Оценка

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Скоростные
	Бег 

30 м, с
	16

17
	4,4 и 

выше 

4,3
	5,1–4,8

5,0–4,7
	5,2 и ниже 

5,2
	4,8 и 

выше 

4,8
	5,9–5,3

5,9–5,3
	6,1 и ниже 

6,1

	2
	Координационные
	Челночный бег 

3´10 м, с
	16

17
	7,3 и 

выше 

7,2
	8,0–7,7

7,9–7,5
	8,2 и ниже

8,1
	8,4 и 

выше 

8,4
	9,3–8,7

9,3–8,7
	9,7 и ниже

9,6

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжки в длину с места, см
	16

17
	230 и 

выше 

240
	195–210

205–220
	180 и ниже

190
	210 и 

выше 

210
	170–190

170–190
	160 и ниже

160

	4
	Выносливость 
	6-минутный 

бег, м
	16

17
	1500 и выше 

1500
	1300–1400 

1300–1400
	1100 

и ниже

1100
	1300 и выше 

1300
	1050–1200

1050–1200
	900 и ниже

900

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя, см
	16

17
	15 и 

выше 

15
	9–12

9–12
	5 и 

ниже

5
	20 и 

выше 

20
	12–14

12–14
	7 и ниже

7

	6
	Силовые
	Подтягивание: на высо-кой пере-кладине из виса, кол-во раз (юноши), на низкой перекладине из виса лежа, количество раз (девушки)
	16

17
	11 и 

выше

12
	8–9

9–10
	4 и 

ниже

4
	18 и выше

18
	13–15

13–15
	6 и ниже

6


Оценка уровня физической подготовленности юношей основной медицинской группы 

	Тесты
	Оценка в баллах

	
	5
	4
	3

	1. Бег 3000 м (мин, с) 
	12,30
	14,00
	б/вр

	2. Бег на лыжах 5 км (мин, с) 
	25,50
	27,20
	б/вр

	3. Плавание 50 м (мин, с) 
	45,00
	52,00
	б/вр

	4. Приседание на одной ноге с опорой о стену (количество раз на каждой ноге)
	10
	8
	5

	5. Прыжок в длину с места (см)
	230
	210
	190

	6. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 
	9,5
	7,5
	6,5

	7. Силовой тест — подтягивание на высокой перекладине (количество раз) 
	13
	11
	8

	8. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (количество раз) 
	12
	9
	7

	9. Координационный тест — челночный бег 3´10 м (с) 
	7,3
	8,0
	8,3

	10. Поднимание ног в висе до касания перекладины (количество раз) 
	7
	5
	3

	11. Гимнастический комплекс упражнений: 

– утренней гимнастики;

– производственной гимнастики; 

– релаксационной гимнастики 

(из 10 баллов)
	до 9
	до 8
	до 7,5


Оценка уровня физической подготовленности юношей основной медицинской группы 

	Тесты
	Оценка в баллах

	
	5
	4
	3

	1. Бег 2000 м (мин, с) 
	11,00
	13,00
	б/вр

	2. Бег на лыжах 3 км (мин, с) 
	19.00
	21,00
	б/вр

	3. Плавание 50 м (мин, с) 
	1,00
	1,20
	б/вр

	4. Прыжки в длину с места (см) 
	190
	175
	160

	5. Приседание на одной ноге, 

опора о стену (количество раз на каждой ноге) 
	8
	6
	4

	6. Силовой тест — подтягивание на низкой перекладине (количество раз) 
	20
	10
	5

	7. Координационный тест — челночный бег 3´10 м (с) 
	8,4
	9,3
	9,7

	8. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 
	10,5
	6,5
	5,0

	9. Гимнастический комплекс упражнений: 

– утренней гимнастики 

– производственной гимнастики 

– релаксационной гимнастики 

(из 10 баллов)
	до 9
	до 8
	до 7,5


.


